
Перечень рабочих программ дисциплин по основной профессиональной 

образовательной программе высшего образования 

 

Направление подготовки 

(специальность) 

Направленность (профиль) 

49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

Адаптивное физическое воспитание 

Год начала подготовки 2026 

Формы обучения Очная, заочная 

Ссылка на размещение на 

официальном сайте 

университета 

https://stgmu.ru/education/sub-18610/  

https://stgmu.ru/education/sub-18616/  

 

 

Б1.О.01 История России 

Б1.О.02 Философия 

Б1.О.03 Основы Российской государственности 

Б1.О.04 Иностранный язык 

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.О.06 Анатомия человека 

Б1.О.07 Физическая культура и спорт 

Б1.О.08 Физиология человека 

Б1.О.09 Биохимия человека 

Б1.О.10 Патология и тератология 

Б1.О.11 Патологическая физиология 

Б1.О.12 Основы неврологии 

Б1.О.13 Правовые основы профессиональной деятельности 

Б1.О.14 Информатика 

Б1.О.15 Математическая статистика в адаптивной физической культуре 

Б1.О.16 Психология 

Б1.О.17 Психология развития и возрастная психология 

Б1.О.18 Педагогика 

Б1.О.19 Коррекционная педагогика 

Б1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности 

Б1.О.21 Теория и методика физической культуры 

Б1.О.22 Научно-методическая деятельность 

Б1.О.23 Профилактика применения допинга 

Б1.О.24 
Материально-техническое обеспечение в адаптивной физической 

культуре 

Б1.О.25 Правила безопасности на занятиях физической культурой 

Б1.О.26 Базовые виды двигательной деятельности: гимнастика 

Б1.О.27 Базовые виды двигательной деятельности: плавание 

Б1.О.28 Базовые виды двигательной деятельности: легкая атлетика 

Б1.О.29 Базовые виды двигательной деятельности: спортивные игры 

Б1.О.30 
Базовые виды двигательной деятельности в адаптивной 

физической культуре 

Б1.О.31 Комплексный контроль в адаптивной физической культуре 

Б1.О.32 Адаптивный спорт 
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Б1.О.33 Адаптивное физическое воспитание детей и подростков 

Б1.О.34 Адаптивная физическая культура в геронтологии 

Б1.О.35 
Адаптивное физическое воспитание в образовательных 

учреждениях 

Б1.В.01 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

Б1.В.02 Основы медицинских знаний в адаптивной физической культуре 

Б1.В.03 Русский язык и деловое общение 

Б1.В.04 Правоведение 

Б1.В.05 Основы экономики в адаптивной физической культуре 

Б1.В.06 Технология проектной деятельности 

Б1.В.07 Персональный менеджмент 

Б1.В.08 Психология адаптивной физической культуры и спорта 

Б1.В.09 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.В.10 Гидрореабилитация 

Б1.В.11 Конфликтология в адаптивной физической культуре 

Б1.В.12 Организация и управление в адаптивной физической культуре 

Б1.В.13 Адаптивная физическая культура взрослого населения 

Б1.В.14 
Методическое обеспечение физического воспитания и 

спортивной подготовки 

Б1.В.15 Теория и методика адаптивной физической культуры 

Б1.В.16 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

Б1.В.17 Адаптивная двигательная рекреация 

Б1.В.18 Современные нетрадиционные методы реабилитации инвалидов 

Б1.В.19 
Физическая реабилитация лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Б1.В.20 
Физическая реабилитация лиц с сенсорными и ментальными 

нарушениями 

Б1.В.21 
Физическая реабилитация лиц с нарушениями сердечно-

сосудистой системы 

Б1.В.22 
Физическая реабилитация лиц с нарушениями центральной 

нервной системы 

Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.01 Пользование персональным компьютером 

Б1.В.ДВ.01.02 Информационные технологии в специальном образовании 

Б1.В.ДВ.02.01 Психология болезни и инвалидности 

Б1.В.ДВ.02.02 
Психология развития личности в адаптивной физической 

культуре 

Б1.В.ДВ.03.01 Креативные телесно-ориентированные практики 

Б1.В.ДВ.03.02 Восточные оздоровительные системы 

Факультативы 

ФТД.01 Нутрициология 

ФТД.02 Оздоровительные фитнес-программы 
 


