
Перечень методических материалов, разработанных для обеспечения
образовательного процесса

Направление подготовки 
(специальность)

39.03.02  Социальная работа

Направленность Эргореабилитация (эрготерапия)
Год начала подготовки 2026
Формы обучения Очная, заочная

Наименование учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), 
предусмотренных 
образовательной 
программой

Перечень методических рекомендаций 
(указаний)

1 История России 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

2 Философия 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

3 Правоведение 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

4 Психология общения в 
профессиональной 
деятельности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

5 Основы Российской 
государственности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

6 Иностранный язык 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

7 Русский язык и деловое 
общение

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

8 Персональный 1.Методические указания по выполнению



менеджмент в 
профессиональной 
деятельности

практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

9 Информационно-
коммуникативные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

10 Технология проектной 
деятельности в 
профессиональной сфере

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

11 Безопасность 
жизнедеятельности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

12 Введение в профессию 
"Социальная работа"

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

13 Теория социальной 
работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

14 Технологии социальной 
работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

15 Правовое обеспечение 
социальной работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

16 Этические основы 
социальной работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

17 Основы социальной 
медицины и доврачебной 
помощи

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

18 Психология социальной 
работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы



19 Управление в 
социальной работе

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

20 Делопроизводство в 
социальной работе

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

21 Система социального 
обслуживания населения

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

22 Социология социальной 
работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

23 Экономические основы 
социальной работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

24 Педагогика и психология 
в профессиональной 
деятельности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

25 Инновационные 
технологии социального 
обслуживания населения

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

26 Методика исследований 
и квалитология в 
социальной работе

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

27 Основы научно-
исследовательской 
деятельности

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

28 Технологии социального 
мониторинга

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

29 Саморегуляция 
эмоциональных 
состояний специалиста 
по социальной работе

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы



30 Социальная политика 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

31 Основы социального 
консультирования

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

32 Социальная 
геронтология

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

33 Социальная реклама и 
социальный маркетинг

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

34 Физическая культура и 
спорт

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

35 Социальная педагогика 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

36 Психология девиантного 
поведения

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

37 Прогнозирование, 
проектирование и 
моделирование в 
социальной работе

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

38 Технологии разрешения 
конфликтов и медиация

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

39 Организация опеки, 
попечительства и 
усыновления

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

40 Теория и практика 
эрготерапии и 
эргореабилитации

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы



41 Основы анатомии 
человека

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

42 Основы физиологии 
ВНД

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

43 Основы патопсихологии 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

44 Невропатология 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

45 Основы медицинской 
педагогики и психологии

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

46 Основы специальной 
педагогики и психологии

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

47 Основы комплексной 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ОВЗ

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

48 Основы медицинской 
реабилитации и АФК

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

49 Дактилология и основы 
русского жестового 
языка

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

50 Элективные дисциплины 
по физической культуре 
и спорту

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

51 Социальная демография 1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы



52 Основы валеологии и 
здорового образа жизни

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

53 Организация 
волонтерской 
деятельности в системе 
социальной помощи

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

54 Благотворительная 
деятельность и 
меценатство

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

55 Теория и методика 
инклюзивного 
взаимодействия

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

56 Деонтология социальной 
работы

1.Методические указания по выполнению
практических работ по дисциплине
2.Методические рекомендации по
организации самостоятельной работы

58 Ознакомительная: 
введение в профессию

Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы на практике

59 Преддипломная 
практика

Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы на практике

60 Технологическая, 
технологии 
предоставления 
социальных услуг и мер
социальной поддержки

Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы на практике

61 Технологическая 
практика, технологии 
социальной 
реабилитации и мер
социальной поддержки

Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы на практике

62 ГИА 1. Методические рекомендации по подготовке 
к государственному экзамену
2. Методические указания по выполнению 
выпускной квалификационной работы


